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Coaching muss nicht bitterernst oder geheimnisvoll sein!

In kurzen, manchmal leicht provokativen, meist humorvollen Kolumnen bietet Nikoletta Zambelis
neue Denkmodelle fiir Beruf und Alltag an. Diese erlauben Ihnen, Ihr Verhalten einmal aus einer an-
deren Perspektive zu betrachten und damit Ihrer individuellen Entwicklung Tiir und Tor zu 6ffnen.
Da Coaching hiufig immer noch ein geheimnisvoller Hauch umgibt, der viele Menschen davon
abhilt Coaching (oder auch Organisationsentwicklung) in Anspruch zu nehmen, ist es Nikoletta
Zambelis ein Anliegen, diesen Mythos zu brechen. So soll das Buch einerseits den Bekanntheitsgrad
von Coaching heben, gleichzeitig den LeserInnen jedoch auch einen unmittelbaren und direkten
Coaching-Nutzen stiften.Von der Form des Nachschlagewerks und der bewusst un-wissenschaftlich
gehaltene Formulierung verspricht sich die Autorin (die selber auch als Coach titig ist) die Entmys-
tifizierung von Coaching, die gleichzeitig eine Einladung zum Perspektivenwechsel darstellt.
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Nikoletta Zambelis

MAS; geb. in Tirol, Ausbildung zur Tourismuskauffrau und Titigkeit im Top-Management eines
internationalen Konzerns; nunmehr selbststindig als Coach und Trainerin titig; Schwerpunkt: Un-
ternehmensberatung von Gastronomiebetrieben (ithr Beratungskonzept ,,Coach the Cook* wur-
de 2011 fir den Jungunternehmerpreis des Constantinus Award nominiert); publiziert regelmilig
Gastkommentare und Kolumnen in einer Tageszeitung, in gastronomischen Faschzeitschriften so-
wie in threm monatlich erscheinenden Newsletter.
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